7 \

Il Powiatowa Paraspartakiada

Chodziez 2012

REGULAMIN
IIT Powiatowej Paraspartakiady
,Chodziez 2012”

Cel paraspartakiady

- popularyzacja sportu wsréd os6b niepetnosprawnych

- rehabilitacja i podnoszenie sprawnosci fizycznej

- ozywienie dziatalnosci sportowej osob niepelnosprawnych
- aktywizacja os6b niepetnosprawnych

- integracja ze spoteczenstwem

- integracja srodowiska os6b niepetnosprawnych

Organizatorzy
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chodziezy
Wspélorganizatorzy
- Polski Zwiazek Niewidomych w Chodziezy
- Centrala Mtodych
Termin i miejsce
Paraspartakiada odbegdzie si¢ 31 sierpnia 2012 roku w Hali Sportowej przy Zespole Szkoét

Ponadgimnazjalnych w Chodziezy, ulica Wyszynskiego 2

Program paraspartakiady obejmuje:
¢ konkurencje lekkoatletyczne,
¢ konkurencje rekreacyjne,

¢ konkurencje- zabawy.



KONKURENCJE LEKKOATLETYCZNE

) , OSOBY PORUSZAJACE SIE
KOBIETY MEZCZYZNI .
NA WOZKU
Rzut pitka lekarska Rzut pitka lekarska Bieg na 50 metréw
- dzieci do 16 roku zycia - dzieci do 16 roku zycia - kobiety
- osoby od 17 do 40 roku zycia - osoby od 17 do 40 roku zycia | - mgzczyzni
- osoby powyzej 41 roku zycia - osoby powyzej 41 roku zycia
Rzut piteczka palantowa Rzut piteczka palantowa
- dzieci do 16 roku zycia - dzieci do 16 roku zycia
- osoby od 17 do 40 roku zycia - osoby od 17 do 40 roku zycia
- osoby powyzej 41 roku zycia - osoby powyzej 41 roku zycia
Skok w dal Skok w dal
- dzieci do 16 roku zycia - dzieci do 16 roku zycia
- osoby od 17 do 40 roku zycia - osoby od 17 do 40 roku zycia
- osoby powyzej 41 roku zycia - osoby powyzej 41 roku zycia
Bieg na 50 metréow Bieg na 50 metréow
- dzieci do 16 roku zycia - dzieci do 16 roku zycia
- osoby od 17 do 40 roku zycia - osoby od 17 do 40 roku zycia
- osoby powyzej 41 roku zycia - osoby powyzej 41 roku zycia
KONKURENCJE REKREACYJNE
. . OSOBY PORUSZAJACE SIE
KOBIETY MEZCZYZNI NA WOZKU
Rzut woreczkiem do celu Rzut woreczkiem do celu Rzut woreczkiem do celu
- dzieci do 16 roku zycia - dzieci do 16 roku zycia - kobiety
. . - mgzczyzni
- 17 do 40 rok -
osoby od 17 do 40 roku zycia osoby od 17 do 40 roku zycia Rzut lotkami do tarczy
- osoby powyzej 41 roku zycia | - osoby powyzej 41 roku zycia | - kobiety
- mgzczyzni
Strzaly do bramki Strzaly do bramki Rzut ringiem na pal
- dzieci do 16 roku zycia - dzieci do 16 roku zycia - kobiety
- osoby od 17 do 40 roku zycia | - osoby od 17 do 40 roku zycia | mezezyznt
- osoby powyzej 41 roku zycia | - osoby powyzej 41 roku zycia




Rzut lotkami do tarczy Rzut lotkami do tarczy
- dzieci do 16 roku zycia - dzieci do 16 roku zycia

- osoby od 17 do 40 roku zycia | - osoby od 17 do 40 roku zycia

- osoby powyzej 41 roku zycia | - osoby powyzej 41 roku zycia

KONKURENCJE - ZABAWY DLA OSOB NIE BIORACYCH UDZIAL W
ZAWODACH LEKKOATLETYCZNYCH I REKREACYJNYCH

1. Zapamigtaj swoj kolor
2. Czarodziejski worek
3. Kalambury

Warunki uczestnictwa

Przyjmowane sa  zgloszenia  zawodnikéw ~ w  dowolnej proporcji  kobiet
1 mgzczyzn/ przez organizacje pozarzadowe, zajmujace si¢ osobami niepelnosprawnymi lub
zgtoszenia indywidualne. Na zawodach obowiazuja stroje sportowe.

Zawodnicy moga bra¢ udziat tylko w 2 konkurencjach wybranych przez siebie.

Zgloszenia uczestnikow nalezy dokonaé wedlug list przekazanych organizacjom
najpézniej do 30 czerwca 2012 roku

na adres:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w ChodzieZy
ul. Wiosny Ludow 14a
tel. 67 28 11 673 lub 670
Postanowienia koncowe
1. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian regulaminowych lub programowych.

2. Organizatorzy zapewniaja poczestunek, napoje, tablice z nazwa druzyny oraz numery
startowe.

Ramowy program paraspartakiady:

10°  Uroczyste otwarcie paraspartakiady

10*  Zawody lekkoatletyczne, rekreacyjne i zabawy

13% Wystepy

13 Ogloszenie wynikéw polaczone z rozdaniem dyploméw, medali i nagréd

14 Zakonczenie Paraspartakiady



